Policy: doping

Bakgrund
Vi vill att vinnare ska kunna gladja sig 6ver en arlig seger. Forlorare ska kunna kdnna sig

trygga i att ha forlorat i en arlig kamp. Askadare ska vara forvissade om att resultatet inte &r
en foljd av anvandandet av férbjudna medel och metoder.

Det ligger i linje med HS och Riksidrottsforbundets varderingar om rent spel.

Som idrottsforening faller vi under ”Idrottens Antidopingreglemente (IA)” som antogs av
Riksidrottsstyrelsen 2008 och som darmed géller HS. Hela dokumentet finns pa RF:s
hemsida.

Idrottsutovare som gor sig skyldig till doping, eller den som hjdlper en idrottsutévare att
dopa sig, kan bestraffas enligt RF:s (Riksidrottsforbundets) stadgar. DOmande instans ar RF:s
Dopingnamnd (DoN) och som aklagare fungerar RF:s Dopingkommission (DopK). Domslut
kan 6verklagas till idrottens hogsta domstol, Riksidrottsndmnden (RIN).

Straff pa upp till fyra ars avstangning kan utdémas vid forsta tillfallet. Vid upprepad doping
kan livstidsstraff utdomas. Avstangning avser alla idrotter och under strafftiden far den
domde varken delta i organiserad traning, tavla, delta i idrottsuppvisning eller utova
ledaruppdrag.

Forseelser
Bestraffningsbara forseelser enligt Idrottens Antidopingreglemente ar:
e Forekomst av forbjuden substans i utévarens kropp
e Bruk eller forsok till bruk av en forbjuden substans eller metod
e Vigran eller underlatenhet att underkasta sig dopingkontroll
e Underlatenhet att iaktta foreskrifter for vistelserapportering m.m.
e Forsvarande av dopingkontrollprocess
e nnehav av forbjudna substanser och metoder
e Olovlig befattning med férbjudna substanser och metoder
e Medhjdlp till doping av andra idrottsutdvare

HS policy

Pafolider

HS foljder de rekommendationer och beslut som tas av SSF, RF och FINA. Ingen hansyn tas
till om det ar en sa kallad “misstagsdoping” eftersom alla ar skyldiga att veta vad man
stoppar i sig i form av exempelvis olika energi- och kosttillskott.

Avstangning under utredning fér dopingmisstanke
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Avstangning under utredning ska galla deltagande i tavling och uppvisning samt utévande av
uppdrag. Avstangningen omfattar alla idrotter.

Tillrattavisning

Tillrattavisning, som ar den lindrigaste pafoljden, innebar ett skriftligt patalande av det fel
som begatts samt en uppmaning till den felande att for framtiden ratta sig efter gallande
bestammelser.

Avstangning
Avstangning, som endast far domas ut mot enskild individ, innebér att den domde inte far

delta i ndgon form av organiserad idrottsverksamhet, sdsom traning, tavling, uppvisning
eller att utdva uppdrag. Avstangning hindrar inte den domde fran att delta i
antidopingverksamhet, rehabilitering och utbildning.

P3 begdran av DopK kan avstdangning avseende en idrottsutdvare pa lag niva undantas
organiserad traning. Den som ar avstangd for langre tid an fyra ar far efter fyra ar delta i
idrottsverksamhet i en annan idrott an den i vilken forseelsen begatts, men bara om
verksamheten inte ar pa en niva som kan kvalificera den avstdangde att direkt eller indirekt
delta i ett nationellt masterskap eller en internationell tavling.

HS-medlem som déms for dopingbrott ska omedelbart betala tillbaka de eventuella
ekonomiska bidrag, som utgdtt i férskott, for avsténgningsperioden. Inga ersdéttningar, i
ndgon form, betalas ut till den démde.

Ett dopingbrott dr emot HS vdrdegrunder och policys och motverkar ddirfér féreningens
verksamhet. Enligt gdllande stadgar kan dérfér medlem som déms fér dylikt brott uteslutas
ur féreningen.

Handlingsplan
Sa har gor vi for att undvika doping i var verksamhet:

e HSska arligen informera klubbens ledare, aktiva och foraldrar om
Riksidrottsforbundets (RF:s) "Antidopingfakta" och HS antidopingpolicy.

e HS ska lyfta fram sin policy i samband med férdldramoten, terminsstart, utbildningar
och till nya medlemmar i féreningen. Policyn ska finnas tillganglig pa hemsidan.

e HS har arligen en information om god balanserad kost, faran med energi- och
kosttillskott och skillnad mellan dessa.

e HS ska ge stod at de aktiva som ar uttagna till RF:s respektive FINA:s testingpools
avseende vistelserapportering.
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